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道经·第一章

道可道，非常道；名可名，

非常名。无名天地之始，有

名万物之母。故常无欲以观

其妙；常有欲以观其徼。此

两者同出而异名，同谓之

玄。玄之又玄，众妙之门。

注释：《道德经》第一章的

内容可以翻译为白话文如

下：

“道”如果可以用言语来表

述，那它就不是永恒不变的

“道”；“名”如果可以用文字来
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命名，那它就不是永恒不变

的“名”。“无”可以用来表述天

地混沌未开之际的状况；而

“有”，则是宇宙万物产生之

本原的命名。因此，要常从

“无”中去观察领悟“道”的奥

妙；要常从“有”中去观察体

会“道”的端倪。无与有这两

者，来源相同而名称相异，

都可以称之为玄妙、深远。

它不是一般的玄妙、深奥，

而是玄妙又玄妙、深远又深

远，是宇宙天地万物之奥妙

的总门。
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解释这段古文，可以从以下

几个方面进行：

1. “道可道，非常道；名可

名，非常名。” 这里老子

提出了“道”的概念，并指

出“道”是不可言说的，如

果可以用言语表述，那就

不是真正的“道”。同样，

“名”也是不可命名的，如

果可以用文字来命名，那

就不是真正的“名”。这表

明“道”和“名”都是超越人

类语言和概念的存在。
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2. “无名天地之始，有名万

物之母。” 老子认为，在

天地未开之前，宇宙处于

一种“无”的状态，这是

“道”的初始状态。而当宇

宙开始分化，万物产生

时，就有了“有”，这是

“道”的具体表现。因此，

“无”和“有”是“道”的两个方

面，它们共同构成了宇宙

的本源。

3. “故常无欲以观其妙；常

有欲以观其徼。” 老子教

导人们，应该从“无”中去
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观察“道”的奥妙，从“有”

中去体会“道”的端倪。这

意味着人们应该保持一种

无欲无求的心态，去感悟

“道”的深远和玄妙。

4. “此两者同出而异名，同

谓之玄。玄之又玄，众妙

之门。” 老子指出，“无”

和“有”虽然名称不同，但

它们是同出一源的，都是

“道”的表现。它们都是玄

妙、深远的，而“道”则是

所有玄妙、深远的根源，
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是通向宇宙万物奥妙的门

户。

总的来说，老子在这一章中

通过“道”和“名”的概念，阐述

了宇宙的本源和运行规律，

强调了“道”的玄妙和深远，

并教导人们如何通过“无”和

“有”去观察和领悟“道”的奥

妙。
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道经·第二章

天下皆知美之为美，斯恶

已。皆知善之为善，斯不善

已。故有无相生，难易相

成，长短相形，高下相倾，

音声相和，前后相随，恒

也。是以圣人处无为之事，

行不言之教，万物作焉而不

辞，生而不有，为而不恃，

功成而弗居。夫唯弗居，是

以不去。

注释：#### 白话文翻译：
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当天下人都知道什么是美的

时候，丑也就出现了；当天

下人都知道什么是善的时

候，恶也就产生了。因此，

有和无相互依存，难和易相

互成就，长和短相互对比，

高和下相互映衬，音和声相

互和谐，前和后相互跟随，

这是永恒不变的道理。所

以，圣人以“无为”的态度处

事，用“不言”的方式教导，

让万物自然生长而不加干

涉，创造了却不占有，成就

了却不自恃，功成而不居
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功。正因为不居功，所以功

绩永远不会消失。

这段文字出自《道德经》第

二章，主要阐述了老子关于

相对性、自然无为和圣人处

世之道的思想。

1. 相对性：老子认为，事物

的存在是相对的，美与

丑、善与恶、有与无、难

与易、长与短、高与下、

音与声、前与后等，都是

相互依存、相互对比的。

解释：


	1 目录
	2 道经·第一章
	3 道经·第二章
	4 道经·第三章
	5 道经·第四章
	6 道经·第五章
	7 道经·第六章
	8 道经·第七章
	9 道经·第八章
	10 道经·第九章
	11 道经·第十章
	12 道经·第十一章
	13 道经·第十二章
	14 道经·第十三章
	15 道经·第十四章
	16 道经·第十五章
	17 道经·第十六章
	18 道经·第十七章
	19 道经·第十八章
	20 道经·第十九章
	21 道经·第二十章
	22 道经·第二十一章
	23 道经·第二十二章
	24 道经·第二十三章
	25 道经·第二十四章
	26 道经·第二十五章
	27 道经·第二十六章
	28 道经·第二十七章
	29 道经·第二十八章
	30 道经·第二十九章
	31 道经·第三十章
	32 道经·第三十一章
	33 道经·第三十二章
	34 道经·第三十三章
	35 道经·第三十四章
	36 道经·第三十五章
	37 道经·第三十六章
	38 道经·第三十七章
	39 德经·第三十八章
	40 德经·第三十九章
	41 德经·第四十章
	42 德经·第四十一章
	43 德经·第四十二章
	44 德经·第四十三章
	45 德经·第四十四章
	46 德经·第四十五章
	47 德经·第四十六章
	48 德经·第四十七章
	49 德经·第四十八章
	50 德经·第四十九章
	51 德经·第五十章
	52 德经·第五十一章
	53 德经·第五十二章
	54 德经·第五十三章
	55 德经·第五十四章
	56 德经·第五十五章
	57 德经·第五十六章
	58 德经·第五十七章
	59 德经·第五十八章
	60 德经·第五十九章
	61 德经·第六十章
	62 德经·第六十一章
	63 德经·第六十二章
	64 德经·第六十三章
	65 德经·第六十四章
	66 德经·第六十五章
	67 德经·第六十六章
	68 德经·第六十七章
	69 德经·第六十八章
	70 德经·第六十九章
	71 德经·第七十章
	72 德经·第七十一章
	73 德经·第七十二章
	74 德经·第七十三章
	75 德经·第七十四章
	76 德经·第七十五章
	77 德经·第七十六章
	78 德经·第七十七章
	79 德经·第七十八章
	80 德经·第七十九章
	81 德经·第八十章
	82 德经·第八十一章

